INFORNMATIVO

CRESCIMENTO ADEQUADO

O crescimento adequado depende de uma alimentagdo
saudavel e equilibrada. Os habitos alimentares se formam na
infancia, portanto alguns cuidados s3o necessarios. As
refeicoes devem ser servidas em horarios fixos e
diariamente, com intervalos suficientes para que a criancga
sinta fome na préxima refeicao.

E importante também que a crianga se sente & mesa,
participando das refeicbes com os demais membros da
familia.

A ALIMENTACAO DA CRIANGA DEVE SER:

v' Adequada em quantidade: oferecer uma pequena
quantidade e perguntar se deseja mais.

v' Variada em qualidade: oferecer alimentos de
diferentes tipos para garantir o consumo de todos
os nutrientes como ferro, célcio, vitamina A, D e

zinco.

( Tia da Nuths




